
Weihnachtstraining und Weihnachtsfreizeit 2025

Liebe Sportlerinnen und Sportler des SuFCH!

Weihnachten naht mit großen Schritten und damit das Weihnachtstraining und die Weihnachtspause.
Und wie jedes Jahr möchte der SuFCH in Person der Trainer und des Vorstands euch zum 
Weihnachtstraining und dem anschließenden Klönschnack bei mitgebrachten Leckereien einladen.

Hier dir die Daten:
Weihnachtstraining KiTu Mi. 17.12.2025 ab 17.00 – 18.00 (1)
Weihnachtstraining KiTu Fr. 12.12.2025 ab 16.30 – 17.30 (2)

Weihnachtstraining QiGong 11.12.2025 siehe Fitness

Weihnachstraining Volleyball 18.12.2025 19.00 – 22.00

Weihnachtstraining Fitness 11.12.2025 19.00 – 20.00
Klönschnack 11.12.2025 20.15 – 21.30

Weihnachtspause (3) 17.12.2025 02.01.2026
Wiederbeginn 05.01.2026 (Yoga)

(1, 2) Die KiTu Feier ist so geplant. Falls sich etwas ändern sollte, versuchen wir rechtzeitig die 
Eltern zu verständigen.
(3) Ausnahmen: Volleyball (Do) und HIIT, FBF (Do) haben am 18.12 2025 ihren letzten Kurs für 
2025.

Wie gewohnt kann das Klönen durch von Euch 
mitgebrachten Sekt, Säfte und andere Getränke sowie 

Kekse, Schnittchen und weitere Spezialitäten 
bereichert werden.

Die Trainer / Trainerinnen und der Vorstand wünschen 
Euch ein friedliches, besinnliches Weihnachtsfest 

und ein erfolgreiches, gesundes Jahr 2026!
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